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GUERRERO

Entrenadora personal certificada por la
Federación Mexicana de Fisicocontructivismo
y Fitness, especialista en hipertrofia y
nutrición deportiva. Estudiante en la etapa
final de de la Licenciatura Educacional en
Nutrición Deportiva. Apasionada por el
bienestar físico, metabólico y mental.
Prescribo entrenamientos de fuerza
adaptados a las características físicas,
necesidades y objetivos  individuales. Evalúo
requerimientos energéticos y nutricionales
para optimizar el rendimiento deportivo y
mejorar la salud integral. Mi enfoque combina
ciencia, empatía y educación promoviendo
hábitos saludables sostenibles en el tiempo.

|

Entrenadora personal y Asesora en
Nutricion Deportiva (independiente)

Tijuana, B.C | 2018-Actualidad
Diseño y prescripción de programas de
entrenamiento de fuerza. 
Evaluación  de requerimientos energéticos,
nutricionales y elaboración de planes y
estrategias alimenticias para optimizar el
rendimiento deportivo, la composicion
corporal y la salud integral. 

Yahualica, Jalisco | Marzo 2022 - Julio
2023 
Entrenamientos presenciales enfocados a la
recomposición corporal. Adaptación de
ejercicios para los diferentes niveles y
necesidades individuales. Acompañamiento
personalizado para promover constancia,
tecnica, y resultados.

Entrenadora Personal - American Athlete

Tijuana, B.C. | Agosto 2023-Actualidad
Entrenamientos personalizados  y adaptados a
los objetivos del cliente. Evaluación y
seguimiento de progresos. Asesoramiento
integral en hábitos saludables, nutrición y
mentalidad enfocada a cumplir objetivos.

Acompañamiento Deportivo Infantil
     Tijuana, B.C | 2022 - Actualidad
Apoyo integral a tres deportistas infantiles, (gimnasia,
baloncesto y fútbol) en su nutrición, entrenamiento y
recuperación. Fomentando el equilibrio emocional y
habitos saludables desde la infancia.

FORMACION ACADEMICA

Licenciatura Educacional en Nutrición Deportiva
(En curso)
Instituto Superior en Ciencias Empresariales
(INSUCE).

Tijuana, B.C. | Desde 2021

Certificacion ISAK 1 (Cineantropometria))
ISAK - International Society for the
Advancement of Kinanthropometry

Tijuana, B.C. | Desde 2024

Curso Especialista en hipertrofia (12 horas))
Dr. Juan Manuel Jerezano Mora 

Tijuana, B.C. | Desde 2023

Diplomado en Nutricion Deportiva 
Federacion Mexicana de
Fisicoconstructivismo y Fitness (FMFF)

Tijuana, B.C. | Desde 2021

Entrenadora personal-Go Fit Gym



Taller de Biomecanica aplicada al
trabajo de la fuerza  

Federacion Mexicana de
Fisicoconstructivismo y Fitness (FMFF)

Tijuana, B.C. | Desde 2020

Taller de Nutrición Deportiva (3 Modulos) 
Asociacion de Fisico y Fitness de B.C. 

Tijuana, B.C. | Desde 2019

Certificacion Nacional como entrenadora
Personal 

Federacion Mexicana de
Fisicoconstructivismo y Fitness (FMFF)

Tijuana, B.C. | Desde 2019

Taller de nutrición y entrenamiento
enfocado en distintos ambitos 

Asociacion de Fisico y Fitness de B.C. 
Tijuana, B.C. | Desde 2018

Curso de Entrenamiento de Gimnasio 
(10 horas) 

United Fitness
Tijuana, B.C. | Desde 2017

Otros cursos y talleres complementarios
Farmacología Deportiva, Fisiología de la

mujer, Estrategias para la perdida de grasa.

HABILIDADES
Prescripción de entrenamiento de fuerza,
resistencia e hipertrofia. 
Evaluación nutricional y diseño de planes
alimenticios. 

Cineantropometria básica (ISAK Nivel 1)
para evaluación corporal precisa. 

Asesoría en suplementación deportiva
basada en evidencia.

Crear estrategias para la recomposición
corporal de acuerdo a las necesidades,
características y objetivos individuales.

Educación en hábitos saludables
sostenibles desde la infancia.

Empatía y liderazgo en promover cambio
de hábitos.

Registro y monitoreo de progresos físicos
y metabólicos.

IDIOMAS

Español:   

Ingles:   
Nivel intermedio, (buena
comprensión lectora y
auditiva; en proceso de
mejora en expresión oral).

Nativo














