
Mas de 20 años de
experiencia en el mundo
fitness, Gestion e instructor de
centros de entrenamentos y
clubes deportivos.
Coordinacion y direccion de
grupos y equipos de trabajo.
Disertante y capacitador en
multiples tematicas del area. 

SOBRE MI

FORMACIÓN. 

Bachiller en ciencias biológicas
2002.

Prof. de Educación Física 2007.
Esp. en Entrenamiento 2008.

UNIV. NACIONAL DE TUCUMÁN

EXPERIENCIA

Planificación y dictado de clases, 2008 a
2018.

 Gerente 2017 - Actualidad
ROCKFIT TRAINING - TUCUMÁN

DOCENTE DEL NIVEL SECUNDARIO -

INSTITUTO MARIA MONTESSORI

Armado y dictado de clases grupales.
Entrenamiento específico y
personalizado.
Capacitaciones afines al ámbito. 
Gestión administrativa y financiera.

3815977794

agustinavila_1984@hotmail.com

Santa Fe 1724, SMT.

ÁVILA, AGUSTÍN MARIO
PROF. DE EDUCACIÓN FÍSICA UNT. 

INSTRUCTOR EN GIMNASIOS  

PERSONAL TRAINNER

Responsable del área de musculación y
sala de máquinas.

Planificación y armado de rutinas de acuerdo
a las necesidades y objetivos de cada
persona.

FUNDACIÓN ILADES - INCLUIR

Director del área deportiva ejecutora de
programas y cursos de capacitacion. 

28 de octubre de 1984

MODELO PUBLICITARIO FREELANCE

Modelaje y promoción de indumetaria
masculia deportiva y formal. Publicidad de
foto y videos.
Creación de contenido publicitario para
redes sociales.

ESCUELA SECUNDARIA -

NORMAL JUAN BAUTISTA

ALBERDI.


