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Identificação
Nome Hyaggo Marques

Nome civil
Nome Hyaggo Moacir Marques Bispo

Filiação Sabino Bispo Filho e Miryan Rosa Marques

Nascimento 28/04/1995 - Linhares/ES - Brasil

Lattes ID  3944649869196521

Nome em
citações

bibliográficas

BISPO, H. M. M.

Endereço
Endereço

residencial
Rua São Luiz Nº25
Jockey de Itaparica - Vila Velha
29103890, ES - Brasil
Telefone: 27 999783056

Endereço
eletrônico

E-mail para contato : mhyaggo@gmail.com
E-mail alternativo : hyaggom@gmail.com

Formação acadêmica/titulação
2022 Graduação em GESTÃO DESPORTIVA E DE LAZER.

Universidade Cruzeiro do Sul, UNICSUL, Sao Paulo, Brasil

2014 - 2018 Graduação em Educação Fisica Bacharelado.
Faculdade Pitagoras de Linhares, ES, Brasil
Título: OBESIDADE INFANTIL E JUVENIL:A IMPORTÂNCIA DO EXERCÍCIO FÍSICO
Orientador: Raysa Fontes Martins

2011 - 2013 Ensino Médio (2o grau) .
Centro Educacional Pódio, PO, Brasil, Ano de obtenção: 2013

Formação complementar
2021 - 2021 Curso de curta duração em Bases Biológicas, Bioquímicas, Neuromusculares e Metodológicas para a

Modal. (Carga horária: 14h).
the lab performace, TLP, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em bases biologicas e neuromusculares voltadas ao treinamento desportivo.
(Carga horária: 8h).
the lab performace, TLP, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duração em Periodização Inteligente. (Carga horária: 28h).
BSB STRONG, BSBTRONG, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Gynastics. (Carga horária: 20h).
Naty Cardoso, NT, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em HIIT 4P. (Carga horária: 20h).
Dr. Fabricio Boscolo, FB, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Congresso brasileiro de levantamento de pesos online. (Carga horária: 10h).
Dr. Rafael Almeida, RA, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Elite Crossperformace training. (Carga horária: 20h).
Elite Crossperformace training, ECT, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Introdução ao LPO e planif icação de treinos. (Carga horária: 10h).
Dr. Rafael Almeida, RA, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duração em Introdução ao LPO. (Carga horária: 8h).
Felipe Ignacio e Mano Jorge, FJ, Brasil

Me graduei em Educação Física Bacharel em 2018, comecei a atuar na área desde o inicio da minha formação, tive experiência trabalhando tanto com crianças e adultos
nas áreas de iniciação esportiva, musculação, treinamento funcional e Cross training. Tenho o domínio tanto teórico e pratico para conduzir minhas aulas, seja qual a
modalidade for. Sempre busco estar evoluindo para cada vez mais entregar um serviço de excelência aos meus clientes. Telefone 27 99978-3056E-mail:
hyaggom@gmail.com (Texto informado pelo autor)
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2018 - 2018 Curso de curta duração em Cross Training. (Carga horária: 6h).
CREF1, CR, Brasil

2018 - 2018 Curso de curta duração em Avaliação funcional e exercicios educativos. (Carga horária: 6h).
CREF1, CR, Brasil

2018 - 2018 Curso de curta duração em Smart Foundations 2 da reabilitação a altaperfomaceTreinamento funcional.
(Carga horária: 30h).
Smart foundations, SF, Brasil

2018 - 2018 Certif icação em treinamento Multifuncional. . (Carga horária: 60h).
f low  training, FL, Brasil

2017 - 2017 Curso de curta duração em Anatomia Palpatória com foco em pontos-gatilho. (Carga horária: 20h).
Instituto Levitar, IL, Brasil

2016 - 2017 Extensão universitária em Metodologia do Treinamento personalizado e nutrição esportiva. (Carga horária:
500h).
Inades, I, Brasil

2016 - 2016 Curso de curta duração em meeting de treinamento de força: ciencia associada a pratica. (Carga horária:
10h).
Club Life, CL, Brasil

2016 - 2016 Curso de curta duração em 3º Workshop esportes de endurance. (Carga horária: 5h).
bsb assesoria esportiva, BSB, Brasil

2016 - 2016 Curso de curta duração em Atualização teórico-prático de liberação miofascial esportiva e sua aplicaç.
(Carga horária: 36h).
Biotrainer studio personal, BSP, Brasil

2016 - 2016 Curso de curta duração em Variáveis e métodos de musculação. Dr. Belmiro de Salles. (Carga horária: 10h).
roque f itness assessoria e consultoria, RF, Brasil

Atuação profissional
EMEF Talma Drumond Pestana - EMEFEDP

2015 - 2015 Vínculo: Voluntario , Enquadramento funcional: Voluntario , Carga horária: 12, Regime: EMEF Talma Drumond
Pestana Parcial

Academia Movement - AM

2016 - 2016 Vínculo: Estagio Obrigatório I , Enquadramento funcional: estagiario , Carga horária: 10, Regime: Academia
Movement Parcial

Academia Health Way - AHW

2016 - 2016 Vínculo: estagiario , Enquadramento funcional: estagiario , Carga horária: 15, Regime: Academia Health Way
Parcial

Academia Fitmais - AF

2017 - 2018 Vínculo: Estagiario , Enquadramento funcional: estagiario , Carga horária: 10, Regime: Academia Fitmais
Parcial

Biotrainer studio personal - BSP

2016 - 2016 Vínculo: estagiario , Enquadramento funcional: estagiario , Carga horária: 5, Regime: Biotrainer studio
personal Parcial

Academia Result - AR

2018 - 2018 Vínculo: Contratado , Enquadramento funcional: Professor de Salão de musculação , Carga horária: 25,
Regime: Academia Result Parcial

Solarium Treinamento Funcional Inteligente - STFI

2018 - 2018 Vínculo: Autunomo , Enquadramento funcional: Professor de treinamento Funcional , Carga horária: 11,
Regime: Solarium Treinamento Funcional Inteligente Parcial

CrossHero - CH

2018 - 2018 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Treinador Principal , Carga horária: 25, Regime: CrossHero
Parcial

crossfit linhares - CFL

2017 - 2017 Vínculo: Bolsista , Enquadramento funcional: Estagiario , Carga horária: 3, Regime: crossfit linhares Parcial

CFSM Unidade de Teixeira - CFSMTX

2018 - 2019 Vínculo: Prestador de Sereviço , Enquadramento funcional: Professor De cross training(crossfit) , Carga
horária: 20, Regime: CFSM Unidade de Teixeira Parcial
Outras informações:
Carga Horaria f lexível.

Academia Maromba - AM

2019 - 2019 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Instrutor de Acadeia , Carga horária: 30, Regime: Academia
Maromba Parcial

Academia Potencias - AP

2021 - 2022 Vínculo: horista , Enquadramento funcional: professor de crosstrainig , Carga horária: 15, Regime:
Academia Potencias Parcial

2019 - 2020 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Instrutor de cross , Carga horária: 44, Regime: Academia
Potencias Integral

Wolf Iguaçu MMT - WOLF

2020 - 2020 Vínculo: Contrato , Enquadramento funcional: Coach de crossfit , Carga horária: 35, Regime: Wolf Iguaçu
MMTDedicação exclusiva



Studio FIt - SF

2022 - 2022 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: preparador físico , Carga horária: 25, Regime: Studio FIt
Parcial

Academia Family FIt - AFF

2022 - 2023 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Coordenador Técnico e Preparador Fisico , Carga horária: 40,
Regime: Academia Family FIt Integral

Crossfit 140 - CF140

2023 - 2024 Vínculo: Horista , Enquadramento funcional: Coach de Crossfit , Carga horária: 20, Regime: Crossfit 140
Parcial

Cross CDC - CDC

2024 - 2024 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Preparador f isico , Carga horária: 10, Regime: Cross CDC
Parcial

Academia G! - G1

2024 - 2024 Vínculo: Celetista , Enquadramento funcional: Preparador f isico , Carga horária: 20, Regime: Academia G!
Parcial

Áreas de atuação
1. Grande área: Ciências da Saúde / Área: Educação Física
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