
 

Turismo Lectura 

Deportes 

 

INTERESES 

IDIOMAS 

PERFIL PROFESIONAL 

CONTACTO FORMACIÓN 

EXPERIENCIA 

  Cel: 3754-402807  

Dirección: Av. Del mirador 225 Barrio El Reflejo, 

Nordelta (Bahia grande). 

  Email: douglasdarosa473@gmail.com   

 
Redes Sociales:  

 

Word 

Exel 

Editor de Fotos 

Power Point 

ISEP: Personal Trainer  
. 

ISEP: Nutrición y Suplementación Deportiva 

 

Preparador Físico especializado en Golf ( Amateur y 

Profesional ) 

    ISEP: Nutrición / Suplementación Natural y Farmacología 

. 

 

PREPARADOR FÍSICO PERSONAL 

INTEGRANTE DE LA PREPARACIÓN FÍSICA DE LA 

PGA (Profesionales de Golf Argentina)  

 

DLK Traning, Misones(Leandro N Alem,/Oberá/Posadas/S.V)    

Buenos Aires. 

 

 

DOUGLAS DA ROSA 22 años 

PREPARADOR FÍSICO 
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Mar,201
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Entrenamientos de Diferentes Disciplinas del Deporte. Entre 

ellos(Golf/Fútbol/FísicoCulturismo/Basket/Ténis/Voley. 

Entre otros)                                         

Recomendaciones nutricionales/Suplementos/Químicos. 

Entrenamiento Particular en base/objetivo/meta del cliente 

 INFORMÁTICA 

INGLÉS 

PORTUGUES

S ESPAÑOL 

INSTRUCTOR 

ENCARGADO  

 

Supervisor de Alumnos, Preparación de Rutinas. 

La Roca Gym, Misones/Leandro N. Alem. 

Top gym, Misiones/Leandro N. Alem. 

 

 

Supervisor de Alumnos, Preparación de Rutinas. 

 

 
Voluntariado 

Estudio 

Facebook: Douglas Da Rosa 

 

Planificación de entrenamientos/supervisor de  

avances/mediciónes/fotografías/rendimiento y 

mayor cuidado/disposición de horarios etc. 

Enseñansas 

Instagram: Douglas_sddj 
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