3/
L

= 5533797539

Mondragon2019rocio@gmail.com

2da.Cda de Vicente Gro. #1
Col. Amp Tulpetlac C.p 55400
Curp:MOGR770924MDFNRCO9
Fecha denacimiento: 24/09/1977
Habilidades:
> Gestiony logisticade
diferentes eventos

deportivos

» Marketingdeportivo
» Trabajodecontacto frio con

personas

> Coredgrafaen
presentacionesde3
anos, Xv anosy varios

eventos

Rocié Mondragén

Garcia

PERFILPROFESIONAL

Instructora certificada en acondicionamiento fisico general con mas
de 20 anos de experiencia enfocada a la salud integral de docentes
preceptoresy maestras.

Formo parte de IMCUFIDEEM participando en Practicas de Hatha y
Yoga,enCentroCultural ISSSTETulpetlacenla misma actividad.

EXPERIENCIALABORAL:
Agosto 2022- Actual

» InstructoradeHatlaYogaCentroCultural ISSSTE Tulpetlac
> Programa deportivoR-1 Preparador fisico

Junio 2015-2020

> Instructora enEscuelasPublicas Programa Combateala
obesidad

Enero 2010

> Coreografiay capacitador en diferentes eventosdeportivos y
fiestasfamiliares,Logistica.

FORMACION:

2010
CedulaProfesional enlAFGReconocidaanteCONADEy SEP Maria

Garetti CDMX.
2021

Certificacionen conduccion de practicade Hatha Yoga reconocida por
SEPy Conocer Nuevo Leon- ATMASPA, CDMX
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