
Roció Mondragón  

García

 5533797539

Mondragon2019rocio@gmail.com

2da.Cda de Vicente Gro. #1 

Col.AmpTulpetlacC.p55400

Curp:MOGR770924MDFNRC09

Fechadenacimiento:24/09/1977

Habilidades:

 Gestióny logísticade  

diferenteseventos  

deportivos

 Marketingdeportivo

 Trabajodecontactofriocon  

personas

 Coreógrafa en  

presentacionesde3 

años, Xv añosy varios  

eventos

PERFILPROFESIONAL

Instructora certificada en acondicionamiento físico general con más

de 20 años de experiencia enfocada a la salud integral de docentes

preceptoresymaestras.

Formo parte de IMCUFIDEEM participando en Prácticas de Hatha y

Yoga,enCentroCulturalISSSTETulpetlacenlamismaactividad.

EXPERIENCIALABORAL:

Agosto 2022-Actual

 InstructoradeHatlaYogaCentroCulturalISSSTETulpetlac

 ProgramadeportivoR-1Preparadorfísico

Junio2015-2020

 InstructoraenEscuelasPúblicasProgramaCombateala  

obesidad

Enero2010

 Coreografíay capacitadorendiferenteseventosdeportivosy 

fiestasfamiliares,Logística.

FORMACION:

2010

CedulaProfesionalenIAFGReconocidaanteCONADEy SEPMaría 

GarettiCDMX.

2021

CertificaciónenconduccióndepracticadeHathaYogareconocidapor 

SEPy ConocerNuevoLeón-ATMASPA,CDMX
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