
 

 

 

 

HERNÁN 
GUADALUPE MÁRQUEZ 
 

Perfil 
Entusiasta, proactivo, comprometido 
y dispuesto a dar el máximo para 
lograr el objetivo elegido. 
Resolutivo, analítico, organizado, 
responsable y práctico. 
 
Experiencia comprobable en 
dirección y supervisión de diferentes 
equipos de trabajo.  
 
Habilidades de liderazgo, 
comunicación, motivación; así como 
servicio y dedicación al cliente.  
 

CONTACTO 
 
Celular:  
+54 9 11 3105 2573 
 
Residencia: Palermo, Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires. 
 
Fecha de nacimiento: 25/01/73 
 
SITIO WEB: 
www.linkedin.com/in/hernan-gm 
www.instagram.com/her.gm/ 
 
CORREO ELECTRÓNICO: 
guadalupehernan@gmail.com 
 
Aficiones e intereses 

Actividad física 
Relaciones interpersonales 
Turismo 
Viajar 
Yoga 
Fotografía 
 
IDIOMA 

Inglés- intermedio (Oral y escrito) 
 

 
EXPERIENCIA LABORAL 
Celsur Logística- Coordinador-Planner en línea de producción 
2010 – Oct 2023 
Coordinación de Área. Planificación estratégica 
Optimización de la cadena de suministro 
Administración logística, inventario, almacén, pedidos, gestión de 
transportes. 
 
Plasmatic- Investigación y desarrollo de contenido 
2008 - 2010 
Diseño, creación, desarrollo y administración de contenidos de 
diversos géneros para ser ofrecidos a través de operadores de 
telefonía móvil, internet y otros medios de comunicación  
 
Alcanzar-Emprendimiento 2000-2010 
Entrenamiento Personal/Trabajos post cirugías/entrenamiento para 
jinetes y amazonas de salto. 
 
Gimnasio Training Recoleta- Coordinador General 
1995 - 2005 
Responsable de tareas administrativas y relaciones con los clientes. 
Desarrollo de programas de venta y fidelización. Coordinación del 
staff, control de equipos y programación de mantenimiento. Instructor 
de musculación, instructor de spinning, instructor de yoga,  
Entrenador Personal y masajista (hasta la actualidad) 
 

EDUCACIÓN 
-Masaje manual profundo (2006 y 2022) IDIP 
-Preparador Físico (1997) CENARD 
-Monitor de Culturismo y Musculación (1997) CEEF 
-Personal Trainer (1999) IDEA-NPTA 
-Preparación física Rugby (2002) UAR 
-Preparación física Hockey (1999) AHBA 
-Clínicas de entrenamiento Tenis AAT 
-Curso de Patologías, lesiones y recuperacion. 

HERRAMIENTAS 
 -Microsoft Office - Word, Excel, PowerPoint.  
-Red Prairie – software que permite operaciones de distribución. 
-SAP- SPRO - Sistemas, aplicaciones, procesamiento de datos y órdenes de compra 
Herramientas de diseño: 
-Marketing digital (Escuela Grow) 
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