
  

OTROS DATOS 
Carnet de conducir tipo B y coche propio 
Movilidad geográfica completa 
ACTUALMENTE: 
-4º de CAFD en UMH 

Escuela Oficial de Idiomas, Inglés B1 
Donante de Sangre, Ciudad Real, Tarragona y Elche 
Socio y voluntario Cruz Roja, Protección Civil Elche 

Voluntario Natividad de María Valdepeñas 
Beca de excelencia en TAFAD 2018-19 y MH 2019 

Inscrito en ROPEC 
¡Incorporación inmediata! 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
Entrenador Personal y grupos reducidos 
CAD Elche. Elche, Alicante. 
Realizando entrenamientos personales y grupales, también 
realizando AADD como funcional, ciclo indoor y GAP. 
Octubre 21 Actualmente 
 
Animador fitness 
IBEROSTAR LANZAROTE PARK. Playa Blanca, Lanzarote. 
Realizando entrenamientos personales y AADD como 
funcional, Cross training, core, hit, pilates y aquagym,  
Jun 23Sep23 
 
Técnico deportivo/fitness 
FORUS. Elche, Alicante. 
Realizando AADD como ciclo indoor, walking, funcional.  
Así como trabajo en sala y socorrismo.  
Jun 22Sep22 
 
Responsable Área Fitness. 
Acttiv. Tamarit Beach Resort, Tarragona. 
Coordinando a un equipo formado por 5- 8 personas, 
organización de horarios y actividades, gestión del resort en 
aspectos fitness/deportivos, asesorando a usuarios etc. 
Realizando entrenamientos personales, en sala y AADD como: 
ciclo, funcional, GAP, stretch, circuit training, pilates, fitball, 
jumping o fusión board.  
Así como monitor de natación y socorrista. 
Mayo 19Octubre21 
 
Instructor Fitness, prácticas. Go Fit, Ciudad Real. 
Entrenamiento personal, en sala, ciclo, GAP, strecthing, core, 
circuit training y fitball.    
Feb 19Mayo 19 
 
Monitor Fitness. 
Acttiv. Tamarit Beach Resort, Tarragona. 
Realizando ciclo indoor, jumping, GAP, strecthing, core, circuit 
training, entrenamiento personal, en sala, etc.  
Jun 18Sep 18 
 
 

LUIS FELIPE VIASÚS SAAVEDRA 

PERFIL PROFESIONAL 
Mi pasión por el deporte me ha llevado a desarrollar mi 
carrera profesional en el ámbito deportivo, TECO, 
TAFAD, CAFYD y un sin fin de cursos complementarios, 
mi especialidad es la preparación física ya sea a nivel 
personal o grupal 

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
     Ejercicio aplicado en Personas con 
                               Patologías Crónicas.    EP&T. 2024 
     Perfeccionamiento en Halterofilia.    UMH.2022  

Técnico acuático poblac especiales.     AIDEA/UMH 2021 
    Recuperación funcional post Covid.    NCSA. 2021 
            Entrenamiento Personalizado.         APECED. 2021  
      Entrenador de CrossTraining y EF.  IFIC. 2020 
                      Funcional Training FEDA.  FEDA. 2019 
           Monitor de ocio juventud y TL. BOSCO. 2019 
                            Monitor de Natación.  RFEN.2019 
                  Instructor de Fusion board. MAKOA. 2019 
                               Socorrista Acuático.  FSSCLM. 2019 
              Autorización de uso de DEAs. CLM. 2019 
   Certificado Etto Inclusivo de Boccia. FEDDF. 2018 
                                            Ciclo Indoor.  FEDA. 2017 
                             Motricidad Humana.  FEDA. 2017 
                    Entrenamiento Funcional.  IFIC. 2017 
          Nutrición y Dietética Deportiva.  IFIC. 2017 
            Entrenador Personal y Fitness.  IFIC. 2016 

 

DATOS PERSONALES 
Elche (Alicante) |17/09/1991 |+34 696127193 
f17s.s@hotmail.com 

 

 

FORMACIÓN ESPECÍFICA 
IES Hernán Pérez Pulgar, Ciudad Real, Oct 2018 
T.A.F.A.D  Técnico Superior 
 
IES LC Sotomayor, Córdoba, Sep 2014 
Técnico en Actividades Físicas y Deportivas.  Técnico Medio 
 


