
 

RENZO ANTONIO FOULLMAN RUÍZ 
LICENCIADO EN EDUCACIÓN FÍSICA AV. COSTANERA 1558 INT. K, SAN MIGUEL, LIMA, PERU 968 392 856 

 

 

DATOS PERSONALES 

Av. Costanera 1558 Int. K, San 

Miguel, Lima, Peru 

968 392 856 

r.foullmans@gmail.com 

Fecha de nacimiento 

16/10/1991  

IDIOMAS 

Inglés - Básico 
  

 PERFIL PROFESIONAL 

 Licenciado en Educación Física de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, ex 

integrante de la Selección de Voleibol masculino y Atletismo de la Universidad.  Con 

experiencia en la enseñanza de las disciplinas de Vóley, Básquet, Gimnasia, 

Balonmano, Natación, Futbol, Atletismo y Preparación Física en niños, jóvenes y 

adultos. Con el objetivo personal de desarrollar en los estudiantes un estilo de vida 

saludable para así obtener una buena base para la iniciación del deporte de alto 

rendimiento desde la niñez. 
 

 FORMACIÓN 

 Educación Física, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima 

2013 — 2019 

Facultad de Educación  

Escuela Profesional de Educación Física  

Licenciado 

Volleyball, Universidad de Leipzig, Alemania 

Facultad de deportes  

Entrenador Internacional especializado en Volleyball 

Volleyball, Colegio Peruano de Entrenadores de Voleibol, Lima 

Entrenador de voleibol nacional nivel 3  
 

 EXPERIENCIA LABORAL 

 Colegio San Agustín 

marzo 2015 — diciembre 2015 

Área: Gimnasia Artística Masculina 

Cargo: Entrenador Adecore Categoría Pre mínima 
 

Escuela de formación deportiva PUCP 

enero 2016 — febrero 2016 

Área: Basquetbol  

Cargo: Entrenador de basquetbol 

 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos  

2016- 2017 

Area: Voleibol 

Cargo: Asistente del equipo del voleibol masculino 

  

Universidad de Ciencias y Humanidades 

abril 2017 — julio 2017 

Área: Basquetbol  

Cargo: Entrenador de Básquet pre universitario 
 

Club de Voleibol Lionesses 



febrero 2017 — noviembre 2017 

Área: Voleibol  

Cargo: Entrenador categoría U15. 
 

Sport Performance Voleibol 

marzo 2017 — noviembre 2017 

Área: Voleibol   

Cargo: Entrenador categorías U10, U12 y asistente de campo Categoría Juveniles 
 

HM Volleyball Club 

diciembre 2018 — Presente 

Área: Voleibol   

Cargo: Entrenador y preparador físico categorías U10, U12,  U14 
 

Club de Voleibol Rebaza Acosta 

2018 — 2019 

Área: Voleibol   

Cargo: Asistente de Campo categoría Mayores. 
 

IE 3519 PHILLIP SAUNDERS LA MOLINA 

2020 — 2021 

Área: Educación Física 

Cargo: Docente Primaria 
 

IEP SAN ANTONIO IHM 

marzo 2022 — diciembre 2022 

Área: Educación Física 

Cargo: Docente Primaria 
 

CAMBRIDGE COLLEGE LIMA 

marzo 2022 — noviembre 2022 

Área: Voleibol  

Cargo: Head Coach de la disciplina del taller de voleibol y ADECOPA 
 

 CURSOS 

 Curso de entrenador de voleibol nacional nivel 1.  

Curso de entrenador de voleibol nacional nivel 2.  

Curso de entrenador de voleibol nacional nivel 3.  

 Curso Internacional de actualización para entrenadores en el voleibol moderno.  

 Seminario internacional de vóley sala  

 Curso internacional de evaluación, prevención y readaptación deportiva Funcional.  

 Curso de entrenamiento funcional para la salud y el rendimiento  

 CONOCIMIENTOS INFORMATICOS 

 Conocimientos de herramientas ofimáticas como Microsoft Office, Windows 11 (Word, 
Excel, PowerPoint).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PARTICIPACIÓN DEPORTIVA 

 2015 

● Participación en la copa PUCP de Volleyball Masculino (marzo.) 

● 2° puesto en los Juegos Universitarios Metropolitanos – Volleyball Masculino 

(mayo.) 

● Participación en la copa PUCP de Volleyball Masculino (agosto.) 

● 2° puesto en los Juegos Universitarios Metropolitanos – Volleyball Masculino 

(septiembre.)  

2016 

● Participación en la Copa UNI de Volleyball Masculino (agosto.)  

● Participación en la 22° Universiada Juegos Nacionales Universitarios Chiclayo 

2016  

2018 

Participación en la 23° Universiada Tacna 2018. 
 

 REFERENCIAS 

 Lic. Karim Nieri Bazan de Cambridge College Lima  

 999255505 

Heinz Garro Pazo de HM Volleyball Club  

987417070 

Lic. Jaime Razuri Carrillo de Colegio San José de los Hermanos Maristas  

989526913 

 
 

 

  



 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 
  



 

  



 

 

 

 

 



 
  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 


