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Competencias

Empatia
Escucha activa
Orientacion al paciente

Conocimiento en técnicas @ ® ® @
terapéuticas

Manejo de estrés
Trabajo en equipo
Gestion emocional

Resolucién de conflictos

Perfil

Profesional dedicado al bienestar integral con amplia experiencia en terapias
holisticas y energéticas, comprometido en guiar a las personas hacia la sanacion
y el equilibrio emocional, mental y fisico.

Formacion

Reiki Master mar 2005 - mar 2008
Asociacion Argentina de Reiki, CABA
e Capacidad para realizar sesiones de Reiki individuales y grupales con
enfoque terapéutico.

Terapeuta Zen Shiatsu jul 2008 - dic 2010
Centro Zen Shiatsu, CABA
o Dominio de técnicas ancestrales de Shiatsu para equilibrar la energia
corporal y promover la salud integral.

Masajista Profesional y Relax ago 2010 - dic 2011
Centro Médico Escuela, CABA
e Dominio de técnicas avanzadas de masaje profesional enfocadas en la
relajacion y el bienestar integral.

Digitopuntura y Reflexologia Asiatica jul 2012 - dic 2012
Pabellon del Buey Maravilloso, CABA
e Comprension profunda de los principios energéticos y flujos de meridianos
segln la medicina tradicional asiatica.

Terapeuta Chi Kung mar 2012 - dic 2016
Pabellon del Buey Maravilloso, CABA
e Conocimiento profundo sobre los principios de la energia vital (Qi) y su
aplicacién terapéutica.

Biodecodificador mar 2018 - dic 2019
Dictado por la Dra Alicia Figueroa, CABA
e Métodos para conectar eventos emocionales pasados con manifestaciones
actuales en el cuerpo.

Practicas

Talleres de Chi Kung en Geriatricos mar 2015 - presente
El Hogal, Villa Urquiza - CABA
e Guiar sesiones grupales de Chi Kung enfocadas en mejorar la movilidad y el
bienestar emocional de los residentes.

Certificados

Congreso Internacional de Oncologia jun 2011
Integrativa
o Participacion en el Congreso Internacional de Oncologia Integrativa,
adquiriendo conocimientos avanzados en terapias complementarias.
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Toma de decisiones

Comunicacioén efectiva

Idiomas
Inglés ( X X J
Portugués 000

Pasatiempos e
Intereses

B Meditacion

B Cocina saludable

B Practicas de Reiki

Logros

e Aplicacion efectiva de técnicas de Zen Shiatsu para equilibrar la energia
corporal, mejorando la salud integral de los clientes.



