
 

 

HOJA DE VIDA 
 

 
 
 
 
 
 

NOMBRE 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

FECHA DE NACIMIENTO 

LUGAR DE NACIMIENTO 

ESTADO CIVIL 

CIUDAD 

DIRECCIÓN 

TELÉFONO 

E-MAIL  

 

Luis Hernán Arias Gonzales 

9.801.448 

“29” de “Febrero” de “1980” 

Génova, Quindío 

Soltero 

Génova - Quindío 

Cr 12 N° 23-13 

320 644 8161/ 321786 3978 

hernanarias6969gmail.com 

 

 

Datos Personales 



 

 

 

 

Estudios Primarios:     
ANTONIA SANTOS  
Genova Quindio 
1984  / 1990  
            
Estudios Secundarios: 
                                                                                              
INSTITUTO GENOVA  
Genova Quindio 
1990 / 1996                                                                 
 
Universitarios:  
    
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS 
Licenciatura En Basica Primaria Enfasis Matematicas 
Armenia Quindio.                                                                                     
2009 / 2014 
 
ESCUELA NACIONAL DE DEPORTE 
Especialización deportiva 

Diplomado con énfasis en  

preparación fisica 

Santiago de Cali                                                                                            

Julio 2017/marzo 2018  

 

Universiadad colg. Alvayor de cud/namarca 
Bogotá D    .                                  
Curso 
Masajes terapeuticos y Aromaterapia 
 Julio / 26 a  Nov/ 13 . 2019   
    
Universiadad colg. Alvayor de cud/namarca 
Bogotá DC  
Curso 
Masajes Reductores  
 Julio / 26 a  Nov/ 13 . 2019      

Estudios 



 

 

                                          
Otros estudios:  
 
COLDEPORTES 
Entrenador deportivo 
Armenia quindio 
Año 2009 
 
COLDEPORTES 
Diplomado entrenamiento deportivo 
Bogota  D.C 
Año 2010 
 
FUNDECADES 
Seminario de preparacion fisica 
Pereira 
Año 2007 
 
ACORD ANTIOQUIA 
Seminario para tecnicos de futbol 
Medellin 
2007 
 

Estudios 
UNIVERSIDAD DEL QUINDIO 
motricidad y deporte  
Armenia Q 
2008 
 
SENA  
Windows Basico 
Armenia  
2011 
 
SENA 
Word,excel,power point y publisher 
Armenia  
2011  
     



 

 

SENA   
HERRAMIENTAS DE MICROSFT OFFICE APLICADAS  
Armenia 
2010 
  
SENA  
Windows Basico 
Armenia 
2011 
 
SENA 
Word,excel,power point y publisher 
Armenia 
2011   
 
SENA 
CURSO INTERNET AVANZADO  
2015 
 
SENA 
TECNOLOGIAS DE LA INFROMACION Y LA EDUCACION  
CIRCASIA   
2015 
 
SENA 
Organización en archivos de gestion 
GENOVA 
2018 

 

ECEP  

Escuela de capacitación y entrenadoeres personales  

Bogotá  D.C 

Curso 

Entrenamiento personal y fitness 

Intensidad horaria 12 horas  

20 Diciembre 2019. 



 

 

Escuela Masoterapia deportiva 

Santiago de Chile  

Curso: modalidad virtual  

Intensidad horaria 50 horas  

11 Noviembre 2020 

Especialización Entrenamiento de mujeres 

Madrid españa 

Escuela fitness y Healt institute 

Intensidad horaria 1año 

Curso académico 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ALCALDIA MUNICIPAL GENOVA Q 

CARGO: contrarista  
FUNCIONES: oficios varios 
JEFE INMEDIATO: william castellanos 
TELEFONO: 7672 628 
2001-2002 

PANACA QUINDIO 

CARGO:seguridad  y escolta personal 
FUNCIONES: seguridad en General 
JEFE INMEDIATO: Jorge Ballen Franco 
TELEFONO:7582830 
2002-2003 
 
SERVICIOS POSTALES NACIONALES 

CARGO:mensajero / recepcion y entrega  /  seguridad 
FUNCIONES: mensajeria en general 
JEFE INMEDIATO: Andres Alberto Campuzano Castro  
2008-2010 

ALCALDIA MUNICIPAL GENOVA QUINDIO 

CARGO:monitor /entrenador  deportivo 
FUNCIONES: entrenamiento fisico 
JEFE INMEDIATO: mario alberth cañas 
2013/2015 
 
ALCALDIA MUNICIPAL GENOVA QUINDIO 

CARGO:monitor /entrenador  deportivo 
FUNCIONES: entrenamiento fisico 
JEFE INMEDIATO: Andres Alberto Campuzano Castro  
2016/2019  
 

 

 

  
 

Experiencia Laboral 



 

 

SEC. DE EDUCACION DEL QUINDIO 

CARGO:Docente IE la Mariela Pijao Q. 

FUNCIONES: Docente Edu. Basica primaria ( sede  la Palmera) 

JEFE INMEDIATO:Jorje Eli Lopez  

2015  2016 

 

Gimnasio super gym Génova Quindio 

Cargo:Entrenador personal,preparación física individual y grupal. 

Jefe inmediato:Mónica Alexandra Muños. 

Cel. 3154930830 

2017/2018 

 

Trabajador independiente  

CARGO:entrenador personal / preparador físico 

FUNCIONES: Entrenamiento grupal e individual,entrenamiento 

funcional,crossfit.musculacion, definicion muscular, masajista .  

JEFE INMEDIATO: Luis Hernán Arias González. 

 2019 /2022 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
CARLOS EDUARDO ARIAS G. 
Docente educacion fisica 
Secretaria educacion del Q 
313 216 5689 
 
 
OLIVA GONZALEZ MAYORGA 
Ama de casa 
313 790 6162 
 
Maria del socorro arias G. 
Ama de casa 
322 4199106  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referencias Familiares 



 

 

 

 

 

 

 
JOSE WILLIAM GARCIA 
 Docente / matemáticas  
Instituto Genova  
313 669 3409 
 

Albeiro Roa  
comerciante  
 Genova Quindio  
311 7511410 
 

 

 

CLEMENCIA ECHABARRIA 
Coordinadora universidad santo tomas 
Armenia Quindio 
317 642 4947 
 

 

 

 

 

______________________________ 

LUIS HERNÁN ARIAS GONZALES 
C.C. 9.801.448 Génova Q 

Referencias Personales 











https://v3.camscanner.com/user/download























































































