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Realización y acompañamiento a las personas,
diseño de rutinas siguiendo los principios de
individualidad y planificación adaptadas a las
necesidades y objetivos de los usuarios,
prescripción del ejercicio, valoración por objetivos
y acondicionamiento físico. Manejo de clases
grupales, priorizando el ejercicio funcional.
Jefe inmediata: Angie Moreno - 301 3110072

Entrenador de Planta - Bodytech
Julio 2022-Diciembre 2023

Entrenador y preparador fisico de categorias
juveniles; enfocado en la planeacion de clases en
pro al desarrollo integro de niños y niñas,  
estimulando actitudes y aptitudes para el
crecimiento personal y los buenos valores
mediante el futbol.
Jefe inmediato: Johan morales - 3204314205

Entrenador de Futbol - Club Sporting
Granada
Junio 2021-Junio 2022

Entrenador de personas entre 18 a 40 años.,
Planeación de rutinas, instrucción  de correcta
ejecución y técnica en diferentes métodos y
modelos de entrenamiento , acompañamiento en
adaptación, progresiones y acondicionamiento
físico.

Entrenador Personalizado -Freelance
2020-2023

Educación
Licenciado en Educación
Fisica, Recreación y
Deporte

Diplomado en Entrenamiento
Personalizado y
Acondicionamiento Físico
Universidad Libre
2022

Universidad Libre 
2017-2023

ninojulian21@gmail.com

L I C E N C I A D O  E N  E D U C A C I Ó N  F I S I C A ,
R E C R E A C I Ó N  Y  D E P O R T E  

320-9632336

Carrera 102#69-19
Alamos Norte- Engativa

Soy  una persona  interesada en el
desarrollo integral  por medio del
deporte, proactiva, dinámica y
comprometida; con buen manejo
de comunicación asertiva, con gran
manejo de grupos,  en función de
mis labores y el trabajo en equipo,
apostándole a la orientación al
logro, enfocado en el aprendizaje y
enseñanza personal y colectivo.

Acerca de mí

Educación
Complementaria

Curso de Ingles y Frances
Universidad Distrital Francisco
Jose de Caldas ILUD 
2013

mailto:ninojulian21@gmail.com
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Cel 3143126114

Ana María Valdiri 
Comunicadora Social y Periodista

Entrenador deportivo en escuela de futbol
categorias juveniles 
Cel: 3138573330

Felipe Galeano
Licenciado en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte 

Docente de Bachilletaro . Liceo el Gran
Virrey
Cel 3214126045

Olga Lucia Mancera
Licenciada en Biologia y Ciencias
Naturales

Educación
Licenciado en Educación
Fisica, Recreación y
Deporte

Diplomado en Entrenamiento
Personalizado y
Acondicionamiento Físico
Universidad Libre
2022

Universidad Libre 
2017-2023

ninojulian21@gmail.com Carrera 102#69-19
Alamos Norte- Engativa

Educación
Complementaria

Curso de Ingles y Frances
Universidad Distrital Francisco
Jose de Caldas ILUD 
2013
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