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OBJETIVO  

Desarrollar y poner en práctica mi experiencia adquirida en todas las actividades que desempeñe, logrando 

trascender en la vida. 

 
EDUCACIÓN 

 
 Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos Ened. Maestría en Educación Física. Certificado. 2018-2020 
 Universidad Interamericana Para el Desarrollo sede Tlalnepantla Licenciatura en Educación Física y Deporte 2010-

2013
 Curso Capacitación Brilliance Tennis Development World Tour by Segal Intitute,IDTC Lomas Sporting club Julio 2023

Curso Acondicionamiento Físico en Enfermedades Crónicas Degenerativas, febrero 2023
 Improve Football Coaches Clinic, Prepa Anáhuac campus Cumbres, Mato 2022

 Curso en línea “Video Educativo: Materiales Didácticos”, UNAM DGDU. Septiembre 2021
 Psicología del Deporte FOCUS, Curso de Psicología del deporte aplicada al Futbol Americano Nivel 1- 2. junio 2020
 Universidad del Valle de México campus Lomas Verdes, Capacitación de Coaches en Football americano 2014
 Universidad Interamericana para el DesarrolloCurso de Psicología del Deporte, noviembre 2013

 Cursos de Capacitación, Confederación Deportiva Mexicana, A.C y el Instituto de Desarrollo Deportivo para 
Especialistas en Alta Competencia-CODEME, IDDEAC.  

 Psicología Deportiva, noviembre 2012, 
 Biomecánica, octubre 2012 
 Prevención de Lesiones más Frecuentes en el Deporte, agosto 2012

 Sistema de Capacitación y Certificación para Entrenadores Deportivos, Cinco niveles, SICCED.
 Acondicionamiento Físico Nivel 1 Teórico practico y SICEED- Atletismo Nivel 2 Teórico 10 niveles. Septiembre 2012

 Universidad del Valle de México campus Lomas VerdesCongreso de Administración Deportiva ALGEDE marzo 2011

 CENLEX Sede UPIBI IPN, Ingles Básico, diciembre 2010
 

EXPERIENCIA 

 
 2023-2024 Entrenador de Acondicionamiento Físico de Desarrolló y Alta competencia en Tenis. Lomas Sporting Club  

 2018-2022 Profesor de Educación Física, Entrenador de Gimnasio y Coach de Tochito Bandera del Colegio Justo 
Sierra Nivel Secundaria. Sede Aragón 

 2021-2022 Coach de Football Americano Modalidad Equipada, Perros Negros Football S.A de C.B 

 2018-2019 Asesor Deportivo. Easy Fit Sucursal Tlalnepantla 

 2017-2018 Profesor de Educación Física y Prefecto a Nivel Preparatoria, Preparatoria EMLIDER
 2016-2017 Entrenador Deportivo y Entrenador Funcional. 9 Round Sucursal Satélite
 2016-2017 Profesor de Educación Física a Nivel Preescolar y Primaria, Colegio Valladolid
 2016-2017 Coach de Football Americano Modalidad Tocho Bandera, Universidad TEC Milenio, Campus Ferrería
 2015-2016 Coach de Football Americano Modalidad Tochito Bandera, Escuela primaria Yeshiva (escuela judía)
 2015 Coach Deportivo de Entrenamiento Funcional, Empresa Reto 50.
 2014-2015 Profesor de Educación Física a Nivel Primaria, Secundaria y Preparatoria, Colegio Lindavista
 2012-2015 Asistente de Head Coach en Escuela de Football Americano Troyanos de Lomas Verdes A.C
 2012-2014 Coach de la Categoría JR. Varsity, Varsity, Campeón
 Modalidades: Torneó de Tocho Bandera, Torneó de Arena, Torneo 11vs11
 Convención de Coaches de American Youth Football México (AYFM) en Universidad Anáhuac Campus norte 

27,28,29 junio 2014


 Categorías Pre-Infantil Instruccional Division e Infantil Nacional Division
 Convención de Coaches de American Youth Football México (AYFM) en CODEME México D.F 14.15 Julio 2012
 Convención de Coaches de American Football Coaches Association México (AFCA México) en UDLAP Cholula 

Puebla
 22, 23,24 junio
 Convención de Coaches de Coach Link Mejores Coaches. Villa Olímpica México D.F 25, 26,27 de mayo
 2011 Secundaria la Salle Lomas Verdes Profesor de Basquetbol

 
MANEJO DE PAQUETERIA 
 
Paquetería de office, Access, Corel Draw, Auto Cad, Publislier, Internet. 
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