
                                         Currículo 

                                                Objetivos Pretendidos  

Venho através desta oportunidade, manifestar meu real interesse em poder participar 

das atividades desta empresa como um profissional em Educação Física. Coloco-me a 

disposição para possíveis contatos, assim que surgirem oportunidades.  

Desde já, agradeço a atenção dispensada, deposito meus sinceros votos de confiança e 

conto com uma possível contribuição para meu desenvolvimento profissional. 

                                                      Dados Pessoais 
 

 Nome: Evaildo de Sousa Carvalho. 

 Idade: 43 

 Estado Civil: Divorciado. 

 END: Rua Projetada 5 Nº191, Pq Esplanada Campos dos Goytacazes RJ- Brasil 

 TELS: (22)999077982. Email: evaildoc@bol.com.br  
 

    Escolaridade e Cursos de Formação 
 

 Curso Técnico de Telecomunicações (CEFET-Campos) concluído (07/05). Crea 

n°.: 2004496428 

 Graduado em Educação Física com Habilitação em Licenciatura e Bacharelado. 

Cref n°.: 032420-G/RJ (Universo–Campos). Colação feita dia 26/03/10. 

 Graduado em Ciências Biológicas _ (Universo – Campos). 

 Pós Graduado em Musculação e Personal Training (Universidade da Saúde RJ 

11/06/11 a /15/09/12) 

 PÓS-GRADUAÇÃO EM GESTÃO ESTRATÉGICA DE PESSOAS ESTÁCIO 

CAMPOS. 
 

Cursos de Complementação 
 

 Curso de Musculação e Hipertrofia Muscular. 

 Curso de YOGA Vinyasa 300 hs 

 Curso de Especialização em Pilates 220 hs (Universidade da Saúde) 

 Corso de Power Jump, Body Attack e RPM (spinner). Body Systems. 

 Cursor CORE 360º 
 

                                                 Empregos e Ocupações 
 

 Professor de Musculação da Academia Espaço Saúde. 

 Professor de JUMP E GINÁSTICA LOCALIZADA VO2 Fitness. 

 Professor spinning Academias: FÓRMULA, SLIM FIT, CORPO E ENERGIA, 

CALIU FITNESS, RATÃO FITNESS E CORPORART. 

 Professor de JUMP, STEP, LOCALIZADA, ALONGAMENTO, ABDOMEM, 

SPINNER, TREINAMENTO FUNCIONAL etc. (SESI CAMPOS). 

 Professor Mat Pilates, YOGA e Atividades Recreativas SESC CAMPOS. 
 

Perfil Profissional 
 

 Profissional assíduo e pontual; 

 Bom relacionamento com chefes e colegas de trabalho; 

 Facilidade de lidar com pessoas; 

 Facilidade para realizar trabalhos em grupo; 


