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APTITUDES
Capacidad de observación•

Flexibilidad•

Tolerancia al estrés•

Vocación de servicio•

Amabilidad y empatía•

Ética y profesionalismo•

RESUMEN PROFESIONAL
Profesional masajista con experiencia en tratamiento de lesiones crónicas
y agudas con la capacidad y conocimiento para identificar:

dolores de espalda•

en general torceduras o esguinces•

inflamación de nervio ciático•

radiculopatías en general•

problemas en musculo de piramidal así como inflamación en multífidos•

problemas en hombro y infamaciones dorsales, cervicales y lumbares•

HISTORIAL LABORAL
Enfermero general, 08/2019 - Actual
Victor Huerta - Guadalajara, JAL

Masajista terapéutico, 07/2019 - Actual
Tanya Lozano - Guadalajara, JAL

Masajista terapéutico, 09/2021 - 12/2021
Altagracia Gomez Soza - Valle real Zapopan, Jal., JAL

Preparación y administración de tratamientos y medicación de acuerdo a
las prescripciones facultativas.

•

Monitorización y registro de constantes vitales, y comunicación a los
médicos de los cambios observados.

•

Administración de inyectables a domicilio tanto de forma intramuscular
como subcutánea.

•

Realización de controles de diabetes y glucemia proporcionando el
tratamiento necesario.

•

Elaboración de historiales clínicos y posterior registro de los mismos en
bases de datos.

•

Administración de cuidados generales a los pacientes incluyendo la
toma de temperatura y presión sanguínea, vendaje de heridas y pruebas,
cambio de pañales.

•

Prestación de ayuda a los pacientes con sus rutinas diarias como
vestirse, mantener una buena higiene y desplazarse por las
instalaciones.

•

Mantenimiento de unas condiciones higiénicas adecuadas para la
realización de los servicios.

•

Preparación y adecuación de instalaciones, medios y productos
necesarios para el tratamiento.

•

Recopilación de información detallada sobre lesiones o afecciones de
pacientes.

•

A cargo de garantizar el bienestar y la comodidad del cliente.•

Programación de sesiones de masajes adaptadas a la lesión específica
de cada cliente.

•
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Masajista terapéutico, 03/2018 - 05/2019
Ernesto Cuevas Gamez - Guadalajara, JAL

Mantenimiento de unas condiciones higiénicas adecuadas para la
realización de los servicios.

•

Preparación y adecuación de instalaciones, medios y productos
necesarios para el tratamiento.

•

Recopilación de información detallada sobre lesiones o afecciones de
clientes.

•

A cargo de garantizar el bienestar y la comodidad del cliente.•

Programación de sesiones de masajes adaptadas a la lesión específica
de cada cliente.

•

Experiencia realizando tratamientos terapéuticos para mejorar la
función circulatoria y recuperar la movilidad en los tejidos dañados.

•

Identificación de posibles zonas tensas mediante la palpación y
aplicación de masajes preventivos.

•

Mantenimiento de unas condiciones higiénicas adecuadas para la
realización de los servicios.

•

Preparación y adecuación de instalaciones, medios y productos
necesarios para el tratamiento.

•

Recopilación de información detallada sobre lesiones o afecciones de
clientes.

•

Asesoramiento a pacientes en la elección de tipos de masajes según sus
necesidades.

•

Experiencia realizando tratamientos terapéuticos para mejorar la
función circulatoria y recuperar la movilidad en los tejidos dañados.

•

FORMACIÓN
Profesional en Fitoterapia y Herbolaria: Es el estudio de las
propiedades y aplicaciones medicinales de las plantas y sus
extractos., 2021
Instituto de capacitación Tlaquepaque - Fray Nicolás Apénelas
#2859

Técnico Profesional Masajista: Es una terapia manual destinada a
producir una serie de reacciones fisiológicas controladas., 2020
Fundación Jalisciense para el desarrollo - Artesanos #3757

Técnico en Quiropraxia y Rehabilitación: Es un tipo de medicina
alternativa que se ocupa del diagnóstico, tratamiento y prevención,
2019
Letfa Laha-Zana Escuelas de Terapias Fisicas - Guadalupe Victoria
#803


