
 
 

CURRÍCULUM VITAE 
 

SOLARES LEÓN RICARDO  

Dirección: Ciudad de México, Calle 17 No. 223, Colonia Pro Hogar, Del. Azcapotzalco.   

Móvil: 5559517937,  Teléfono fijo: 5553558052 

Correo electrónico: rsolaresleon@gmail.com 

Estado Civil: Concubinato. 

Pasatiempos: Escuchar música, leer, jugar videojuegos. 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                             

 

    

  

 
  
 

 

                          

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

FORMACIÓN   ACADEMICA 

IDIOMAS y SOFTWARE 

2008 Certificación Sabre Aéreo, Autos y Hoteles. 

 

2011 Pasante. Lic. En Turismo Especialidad Agencia de viajes y Líneas de 

Trasportación. 

Escuela Superior de Turismo Instituto Politécnico Nacional. 

 

2012 Diplomado en Masajes I y II con duración de 200 horas por 

Representantes de la Asociación Médica de Chimalhuacán. 

 

2022 Terapeuta en Quiropráctica Deportiva (Fundación Educa Deporte). 

 

2022 Diplomado en Ozonoterapia.  

Escuela de Capacitación en Alternativas Médicas (ECAM). 

 

2022 Constancia en Formación de Instructores de Masaje DC-3 (Netschool). 

 

2022 Constancia como Masajista Profesional DC-3 (Netschool). 

 

2023 Diplomado en Técnicas de Dermapen (Naturales Ains Spa). 

 

➢ Inglés Nivel B2, Constancia de estudios CENLEX Santo Tomas.  

 

➢ Japonés Básico, Constancia de nivel N5 proporcionada por la embajada de Japón. 

 

➢ Paquetería intermedia de Microsoft Office 2010. 

 

➢ Reparación Básica de equipos de cómputo (hardware y software). 

 

➢ Punto de venta en Excel. 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Gerente de Recursos Humanos, Capacitación y Coordinación de Campañas de masaje ARSOBA Consultores Octubre 2024 a 

la fecha. 

Contacto directo con diferentes empresas para ofrecer el servicio de masaje a sus trabajadores, capacitación de los 

terapeutas en técnicas de masaje en silla Shiatsu así como coordinar a los masajistas y empresas en la designación de los 

espacios requeridos para realizar de forma óptima las campañas.  

 

Terapeuta Bilingüe Club Med Republica Dominicana Agosto 2024. 

Se realizaban tratamientos de masaje a los usuarios, se me brindo una capacitación sobre las técnicas de masaje que se 

utilizan en el Spa. No me fue posible continuar con el trabajo debido a que mi padre fue ingresado en el hospital y regresé a 

México para apoyar a mi familia, lamentablemente mi padre murió y ya no pude integrarme nuevamente al termino del ciclo 

de trabajo. 

 

Coordinador de Spa El Chante Spa Hotel Jocotepec Guadalajara-Jalisco Mayo a Junio 2024. 

Encargado de Coordinar de equipo de trabajo para la realización de las diversas actividades de limpieza, atención al cliente 

en todas las áreas del Spa Hotel, cumplir con los tiempos marcados en las reservaciones de los huéspedes y clientes externos 

que requieren principalmente de los servicios del spa. 

Administración de los inventarios del área de spa (blancos, vajilla, inmobiliarios), área de bodega (inventario semanal y 

mensual), inventarios de los suministros inmediatos para los terapeutas y personal de limpieza (suministros para aromatizar, 

verificar y suministrar los insumos de los terapeutas, material para realizar los servicios de masaje), inventario de la bodega 

central como CEDI para las otras sucursales de Spa (inventario de los materiales e insumos así como realizar los kits de 

tratamientos para uso interno del Spa hotel y de las sucursales del Spa, preparar las diversas amenidades que se ofrecen en el 

área de descanso dentro del spa. 

Realizar la ceremonia de fin de semana del Spa Hotel (otorgar los instrumentos musicales, preparar el área con copal, invitar 

a los clientes y huéspedes a participar en la ceremonia del día, preparar al equipo que lleva a cabo la ceremonia en conjunto a 

recepción para bloquear los horarios de los terapeutas que conocen la ceremonia. 

Realizar las actividades correspondientes a Gerencia del Spa Hotel, Trainer, Valet de Spa, Personal de limpieza, Venta y 

capacitación cruzada (por la grave falta de personal capacitado en el Spa tuve que realizar diversos roles) de los diferentes 

servicios en conjunto con los Gerentes y compañeros de las áreas de Alimentos y Bebidas y Hotelería. 

 

Docente de masajes Netschool Enero 2022 - Julio 2023.  

Se prepara el material para impartir las diferentes técnicas de masaje y se fundamenta con base terapéutica u holística las 

cualidades y justificación para ofrecer estas terapias de forma profesional, segura y adecuada por parte de los alumnos así 

como generar criterio para su implementación. 

 

Encargado de tienda de abarrotes, vinos y licores, Enero-Diciembre 2020.  

Venta de productos de abarrotes, actualizar los productos y precios así como resurtir los estantes y encargado de la línea de 

suministros de diversos productos de uso diario, entrenador y capacitador de la fuerza de venta y de la captura de información 

de los productos para el uso del punto de venta.  

 

Terapeuta Independiente 2012 a la fecha.  

Implemento terapias alternativas para ayudar a la salud de mis clientes como Masajes, Reflexología, Par biomagnético, 

Aromaterapia y Herbolaria Mexicana. 

 

Atención a Clientes - Enlaces Terrestres Nacionales, del 17 de Agosto 2011 Al 31 de Marzo 2012. 

Se proporcionaban encuestas de satisfacción al cliente en cada una de las terminales de Autobuses a lo largo de la CDMX las 

cuales a su vez se capturaban en una base de datos y se enviaban al departamento de atención a clientes con su respectivo 

análisis para establecer mejoras en los servicios. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 


