
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Mallely 
Navarro Sánchez 
Proveedor de Experiencias Holísticas 

77710  Playa del Carmen 

+52 378 1165 635 

mnava1207@gmail.com 

34 

Mexicana 

Soltera 

Disponibilidad Inmediata 

 

Información de Contacto 

Desempeñarme con entrega, creando un ambiente positivo, 

eficiente cordial y muy ameno; mi estrategia comienza al 

comunicarme efectivamente en mis áreas de trabajo para integrar 

fuerzas y conseguir un bienestar general. 

Objetivo Profesional 

Especialidades 
 
• Clases holisticas de respiración. 
• Yoga Yin. 
• Yoga vinyasa. 
• Yoga rocket ó ashtanga. 
• Sesiones de Abhyanga. 
• Experiencias holisticas, herbalismo 

energetico, armonizacion y 
limpieza con plantas relativas a 
cada chakra. 

 

Idiomas 

Español 
Inglés 
 
 

Experiencia Profesional 

Desarrolle mis habilidades en la administración de inventarios 
de la tienda, así como realizar actividades de mercadotecnia. 
También era la encargada de la administración de caja y de los 
pedidos de entrega a domicilio. 

Vegania 

Educación 

Ingeniería en Sistemas Pecuarios  
Centro Universitario de los Altos  

Generación 2007 - 2011  

Encargada de tienda 
dic -19 a jul - 21 

 

Me desarrolle en el área de ventas y atención al cliente 
realizando venta de diferentes paquetes y promociones de spa 
y sus diferentes servicios. Al mismo tiempo era encargada del 
manejo de terminales bancarias y de los cobros efectuados en 
el Spa.  

Renova Spa 
Asesor Cajero 

dic -21 a may - 22 
 

Me desenvolví independientemente para una casa privada, 
atendiendo niños entre 3 a 9 años en su desarrollo y 
entrenamiento diario, posterior para hoteles de la zona de 
playa car como royal hideaway, palmaia, actualmente 
comparto mis clases y capacito al equipo de animación para los 
miembros del Ultimate Leisure Club en el hotel Grand Sirenis. 

 

Freelance 
may -22 - actual 

 


