
NOELIA
REYNOSO

ACTUAL

Gimnasio Aix
Dicto Clases de stretching y movilidad 

Gimnasio Zenkai - Clinica Ravenna
Dicto Clases de Entrenamiento Funcional,

Localizada- Aeróbica y Yoga

Sesiones personalizadas de entrenamiento y

adaptadas para alumnos particulares

Consejo de Cs Económicas y Consejo de Jubilados
de Cs Económicas

Dicto clases de stretching y posturales para el

colegio de cs económicas

dicto clases de gimnasia controlada para adultos

mayores para el centro de jubilados del colegio de

cs económicas

ESTUDIOS  

nonireynoso@yahoo.com.ar

342-4329136

@nonireynoso

Soy Comunicadora  desde la palabra y  el movimiento.

Dicto desde hace mas de 15 años, clases en  distintas

disciplinas y actualizo mis conocimientos

constantemente.

Trabajo coordinando gimnasios desde el área de

 fitness, organizando grupos de trabajo, gestión de

clases y administración. 

Especializada en stretching y movilidad.

Amante de los deportes, nado en aguas abiertas como

hobby.

RESUMEN  LABORAL

Tec. en Cs. de la
Comunicación

Universidad Católica de Santa

Fe

Diplomatura en Gestión de
Organizaciones Deportivas

COMUNICADORA SOCIAL EN MOVIMIENTO

1

Yoga Teacher - 200 h
Yoga alliance International

Instructora Yoga Científico 
ADY Acamademia

Certificación en Personal
Trainer

Certificación en Flexibilidad



CADORA SOCIAL EN MOVIMIENTO

2024- Clases de Yoga para empresas: Dubner

Construcciones para presentación e inauguración

de edificio 

2024- Clases para Adultos Mayores . El Abrazo

Centro de Dia

2022 - Participación en el equipo de

Comunicación de la Diputada Erica Hynes. 

Armado y dictado de curso de Pilates Reformer

para “ SU Mutual” de la ciudad de Coronda.

2015-2020 Dictado del Curso de preparación

Física para el nacimiento - Sanatorio Santa Fe

OTROS

ESTUDIOS

Formación Profesional de
Esferodinamia para el
embarazo y Trabajo de parto

Instructora en Fitness grupal

Instructora de Pilates
Reformer

2

Slowfitness - 2021 
Creación de marca 

Clases de movimiento para embarazadas

Dictado de curso “Preparacion para el

nacimiento”

Clases de “Barrefit”

Espacio Sattva 2021-2023 
Dictado de clases independientes 

Preparacion para el nacimiento

Yoga y stretching

Gimnasio Kalos 2010 - 2023
Coordinadora de Fitness Grupal Gimnasio Kalos

Galicia. (2017-2021)

Gestión y Administración  Gimnasio Kalos Galicia

Dictado de clases Grupales Kalos Centro y Kalos

Galicia (localiza- aerobica, stretching, body system,

pilates reformer)

Dictado de Cursos  de Capacitación en pilates

reformer y personal trainer

Gestión de  Redes Sociales y Pagina Web

        

ANTERIORES

Community Manager
Consultora Gareli Frabrizi

Estudiante de la Lic. en
Obstetricia

Universidad Nac. del Litoral

Perito en Tec. bancarias e
impositivas

Colegio Ntra Sra del Calvario


