
PATRICIO CORNEJO

Contacto

Av. Alvarez Thomas 970,
1427, CABA, Buenos Aires.

1122563042

patriciocornejo@caminodejano
.com

Fecha de nacimiento:
22/11/2001

DNI: 96415673

Formación

International Fitness Academy

Buenos Aires

Personal Trainer: Deporte

2024

Unisport Managment School

Barcelona

Master en Coaching deportivo

y psicolgía de alto R: Deporte

2022

Barça Innovation Hub

Barcelona

Curso de Nutrición deportiva:

Nutrición

2022

UNIVERSIDAD DE PALERMO

Curso Coaching deportivo y

psicología de alto rendimiento

de 600 horas.

•

Resumen profesional

Soy un apasionado del deporte y la actividad física, con experiencia

como futbolista profesional en Tercera División en el equipo

Libertadores y como jugador de fuerzas básicas de Gallos Blancos,

ambos en la ciudad de Querétaro, México. Mi trayectoria en el fútbol

me ha brindado habilidades clave como el trabajo en equipo, la

disciplina, la resiliencia y el liderazgo bajo presión.

Además de mi formación en el fútbol, disfruto de los deportes

extremos, incluyendo la escalada, el rappel y el kayak en rápidos,

actividades que fortalecen mi capacidad para enfrentar retos con

enfoque, creatividad y determinación. Mi entusiasmo por el deporte y

la aventura refleja mi compromiso con un estilo de vida activo y la

constante superación personal.

Estoy motivado por contribuir en entornos dinámicos que valoren el

esfuerzo, la innovación y la pasión por alcanzar objetivos colectivos e

individuales.

Historial laboral

Negocio Propio

EL CAMINO DE JANO | Enero 2020 - Enero 2025

Coaching nutricional.•

Motivación y coaching del equipo de trabajo para ayudarles a alcanzar los

objetivos establecidos por los jefes.

•

Control y corrección de la técnica en los ejercicios realizados.•

Planificación y organización de las sesiones de entrenamiento.•

Seguimiento del progreso y el rendimiento de los alumnos.•

Evaluación del desempeño de los alumnos en la práctica del deporte.•

Preparación de clases de entrenamiento individuales y en grupos.•

Acompañamiento y supervisión de los deportistas en competiciones.•



Carrera de Psicología

01/2025

Escuela Sunhills Valley

Bachiller: orientación ciencias

humanas

01/2021

Aptitudes

Atención al cliente•

Proactividad•

Integridad y compromiso•

Capacidad de organización•

Orientación al cliente•

Análisis y planificación•

Constancia e iniciativa•

Habilidades de comunicación•

Entrenador deportivo

Sunhills Valley | Querétaro | Enero 2018 - Junio 2020

Planificación y desarrollo de estrategias de juego.•

Preparación de clases de entrenamiento individuales y en grupos.•

Acompañamiento y supervisión de los deportistas en competiciones.•

Explicación y enseñanza de los principios y las reglas de deporte.•

Cuidado de atletas lesionados y solicitud de la asistencia médica

necesaria.

•

Enseñanza teórica y práctica de las reglas y técnicas de juego.•

Idiomas

Español: Idioma nativo

C1Inglés:

Avanzado


