
A UP Cursos confere a

Igor César Ramos De Andrade
Identificado com o RG: 10957370-1 e CPF: 049.986.706-89

matrícula 1114077, o certificado referente a conclusão do curso de
Conceitos Teóricos de Pilates,

concluído em 05/12/2022, com a carga horária de 40 horas
e nota final de 100 pontos.



Princípios do Método.
Avaliação Postural e física.
Biomecânica dos Movimentos.
Ações das cadeias musculares nos exercícios.
Avaliação Clínica: músculo, tendão, ligamento, mobilidade articular, postura e
analise da pisada.

Nota final: 100 pontos 141005


