BACHELOR OF PHYSICAL EDUCATION,
SPORTS AND RECREATION.

ABOUT ME
PASSIONATE PHYSICAL EDUCATOR WITH SOLID
EXPERIENCE IN  PHYSICAL TRAINING, WEIGHT
LOSS/MUSCLE MASS GAIN PROGRAMS, SPORTS
REHABILITATION AND RECREATIONAL ACTIVITIES.
SPECIALIZED IN ADAPTING TO INDIVIDUAL NEEDS. |
STAND OUT FOR MY DEDICATION TO TEACHING. MY
GREATEST SATISFACTION IS MOTIVATING AND GUIDING
OTHERS TOWARDS ACHIEVING THEIR GOALS.

Communication.

Empathy and Patience.

Knowledge of Equipment and
Training Techniques.
Positive and Motivational

Attitude.
Experience in group management
and leadership.

v Spanish : Native
v English : B1 - B2 (Intermediate)

RECOMMENDATION

Juan Carlos Mejia

Gilberto Mendoza

Dr. and Representative
Sports Medicine Legal
Clinic (CMD)

Tel: 3176811385

@ kinfortv2021@ O 3014832977
gmail.com

Q Cra 10A 43-79
. Calarcd - COLOMBIA

Professor of Recreational
Activities at the University
of Tolima

Tel: 314 4448474

@ sebastian.jimenezp

SEBASTIAN
JIMENEZ

WORK EXPERIENCE

CLIiNICA MEDICINA DEPORTIVA (CMD)

Personal Trainer / Fitness Instructor 14/3/2024 -
Present

Ibagué - Tolima

-Fitness instructor
-Musculoskeletal Rehabilitation Specialist
-Personal Trainer

FORMOD.C
Personal Trainer - Fitness Instructoa 25/1/2023 -
25/1/12024

Ibagué - Tolima

-Functional Training
-Group Classes
-Planning the sessions
-Individualized Follow-up

CHIBETO'S OCIO
Recreationist 01/2/2021-
01/2/2022

Ibagué - Tolima

-Recreational Activities

-Planning activities

-Pre-Sports and Cooperative Games.
-Logistics

EDUCATION

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

2017-2023

Bachelor of Physical Education, Sports Ibagué - Tolima

and Recreation.

C. DE RENDIMIENTO DEP. CPARRACI 2023

Ibagué - Tolima

Diploma in “Sports Rehabilitation”

ENGLISH COURSE

o 2022

American Colombo Center Ibagué - Tolima

(AmCham Program) B1- B2

RESEARCH SEEDBED
@ 2020-2021

Ibagué - Tolima

Member of the “Nutrition, Exercise and
Psychomotricity” Research Group at the
University of Tolima.

I.E JORGE ELIECER GAITAN R AT

Ibagué - Tolima

Primary Basic - Secondary Basic -
Baccalaureate


https://www.instagram.com/sebastian.jimenezp/
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JIMENEZ PORTELA

APELLIDOS

.~ JUAN SEBASTIAN

| " NOMBRES
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REPUBLICA DE COLOMBIA

U

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

Creada mediante Ordenanza nimero 005 de mayo 21 de 1945 de la Asamblea Departamental del Tolima

OTORGAELTITULO DE

Licenciado en Educacion Fisica,

Deporte y Recreacion
A

Juan Sebastian Jiménez Portela

C.C. No. 1110586937 Expedida en: Ibagué

Quien cumplié satisfactorizzanie los requisitos académicos exigidos.
En testimonic ds 2ilo se expide el presente

DIPLOMA

En la ciudad de Ibagué, a 24 de noviembre de 2023

|

El Rector de la Universidad

El Secretario Gepejal

Libro de registro No. 118966 Folio No. 392 Registro No. DEPORTES Y~

EXENTD Dogistre Deptal Articuls £1 Dec. Nal 215093



ACTA DE GRADO NUMERO 392

Registro No. 118966 FolioNo.61 = - LibroNo.18

En Ibagué, a las 08:00 de la mafiana del viernes 24 de noviembre del afio 2023, se reumeron Z, > _
en el Auditorio Mayor de la Msica de la Universidad del Tolima, presididos por el doctor " -

OMAR A. MEJA PATINO, Rector de la Universidad del Tolima, el doctor EDUARDO
AUGUSTO LOPEZ RAMIREZ, Decano de la FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION.
y el doctor ANDRES FELIPE BEDOYA CARDENAS, Secretario General de la Universidad - -
del Tolima, con el objeto de proceder a la graduacién de Juan Sebastiian Jiménez Pértela,
identificado con Cédula de Ciudadania nimero 1110586937 expedida en Ibagué, como
Licenciado en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién. (7,

Opci6n de Grado, Profundizacién en un Area: Readaptacion deportiva Nivel I y Nivel II
Calificaci6n: 4,5 (Cuatro, Cinco)

El sefior rector recibi6 el juramento al graduando y le entregé el titulo que lo acredlta
como Licenciado en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién -

A las 6:00 PM del dia, se dio por terminada la ceremonia de grado.

El Secretario General ley6 la presente acta, la cual se firmé6 a continuacién. -~

o B .' __\:. a5

l\.f Sl W _ it \ T y & i -_ _' F . s Ee l. ? ‘} - 2 u & % "-51.::" .-.\
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA N
(Fdo.) OMAR A. MEJiA PATINO
EL DECANO DE LA FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION-
(Fdo.) EDUARDO AUGUSTO LOPEZ RAMIREZ

EL SECRETARIO GENERAL DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA
(Fdo.) ANDRES FELIPE BEDOYA CARDENAS

Es copia o/ L7
Ibagué, 24 de novlembre de 2023



CLINICA MEDICINA DEPORTIVA CMD SAS
NIT. 901.127.119-2

www.clinicamedicinadeportiva.com CMD

CLIMICA

MEDICINA DEPORTIVA

CERTIFICACION LABORAL

El senor JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA, identificado con la cedula de

ciudadania No. 1.110.586.937 de Ibagué, labora en CLINICA MEDICINA
DEPORTIVA CMD S.A.S. desde el 14 de marzo del 2024 hasta la fecha, por
Prestacion de servicios profesionales independiente, desempeiandose en el cargo
de entrenador fisico, instructor de gimnasio y rehabilitador osteomuscular.

Se expide a solicitud del interesado el dia 19 de noviembre de 2024.

Atentamente,
\ ()} = *u/ /
5, s

JUAN CARLOS MEJIA GOMEZ

CC. 14.240.049 de Ibagué
Representante legal

Avenida Guabinal #64-32
Teléfonos: (8) 2746322- 2745762
Whatsapp: 3132375504
cmd@clinicamedicinadeportiva.com
Ibagué- Tolima



FORMC

DIECD CORREA

CERTIFICA

Que el senor JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA, identificado con Cédula de
Ciudadania N°1110586937 de Ibagué - Tolima, laboré para la empresa desde el 25 de
Enero del 2023 hasta el 25 de Enero del 2024, desempenando el cargo de INSTRUCTOR
DE ENTRENAMIENTO PERSONAL Y CLASES GRUPALES , con contrato de servicio
OBRA LABOR

Para constancia de lo anterior, se firma en Ibagué a los veintiocho (28) dias del mes de
Enero del dos mil veinticuatro (2024).

decob(preal

DIEGO EFRAIN CORREA CABEZAS
Lic. Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
Universidad del Tolima

Representante Legal FORMO

NO SE TRATA DE SER LOS MAS RAPIDOS, LOS MAS FUERTES, O LOS MAS AGILES, SE
TRATA DE SER LEALES, AGRADECIDOS Y RESPONSABLES.

Calle 26 con 5 Carril Subiendo Esquina Tercer Piso
Cel. 317-6811385



wﬂw CHIBETO'S OCIO, RECREACION

=3 Y LOGISTICA

CERTIFICA:

Que el Senor, JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA, identificado con C.C.
1.110.586.937 de Ibagué - Tolima, labord en esta empresa desde el 01 de Febrero
del 2021 hasta el 01 Febrero del 2022 como RECREADOR, desarrollando
Actividades Recreativas, Juegos Pre-Deportivos, Juegos Cooperativos, Juegos
Coghnitivos y Animacion en Grupos Empresariales.

Se desempena como una persona Pro-Activa, responsable con sus labores
asignadas.

Se expide en Ibague a los 07 dias del mes de Marzo del 2022

|
LUIS FERN DEWVI DINA
C.C. 1.110.061 de AY'VARADO
Cill. 36 #11 — 7D B. Gaitan
NIT: ¥.110.061.114 - 2

2778606 — 310 B72 3674



2
Centro de Rendimiento é)

Hace Constar que:

' Juan Sebastian Jiménez Portela

c.c. 1.110.586.937 de Ibagué - Tolima

Curso y aprobé el Diplomado en:

READAPTACION DEPORTIVA

Nivel | (Intensidad Horaria 100 horas) y Nivel Il (Intensidad Horaria 100 horas)

+

Dada en Ibagué, a los 10 dias del mes de Octubre de 2023

ot M Fevesdee gé/

Kharla Maria Fernandez Polanco Carlos AIH/erl{o Ramos Parraci
Representante Legal Coordinador Diplomado
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Centro ()-omebo
Americano

The Centro Colombo Americano

certifies that

Juan Jimenez
[.D.1110586937

has achieved a B1 level of English

according to the Common European Framework of Reference for Languages (CEFRL).

Lk
Educatiotal Admir::f:tln Manager

Bogota, July 2022

CAB15092022133

Res. No. 110310 July, 2019.



©

Centro ()-omebo
Americano

The Centro Colombo Americano

certifies that

Juan Jimenez
[.D.1110586937

has achieved a B2 level of English

according to the Common European Framework of Reference for Languages (CEFRL).

L Lib
Educatio&l Admir::tt:t—iln Manager

Bogota, November 2022

CAB28112022412

Res. 110310 18 de julio 2019 - Res. 110334, 9 de septiembre 2022
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Universidad ACREDITADA
del Tolima DE ALTA CALIDAD

jConstruimos la universidad que sonamos!

Ibagué, 5 de diciembre del 2022

LA DIRECCION DE FOMENTO A LA INVESTIGACION - CREACION E
INNOVACION DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

INFORMA:

Que el estudiante JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA codigo estudiantil
numero 050500282017 realizé la siguiente actividad investigativa:

0 Integrante del Semillero de Investigacion “NUTRICION, EJERCICIO Y

PSICOMOTRICIDAD” cod: 140419 desde el 14 de febrero del 2020 hasta el
14 de febrero del 2021.

Se expide a solicitud del interesado, con destino al Programa de Licenciatura en

Educacion Fisica, Recreacién y Deporte, adscrito a la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad del Tolima.

ANGELICA SANDOVAL ALDANA

Directora
[Vicerrectoria de Investigacion-Creacién, Innovacién, Extensién y Proyeccion
Social Universidad del Tolima

Floralba B.

Universidad del Tolima - Acreditada de Alta Calidad - NIT: 890.700.640-7
Barrio Santa Helena Parte Alta | Cédigo Postal N® 730006299 - Teléfonos: +57 (8) 2 771212 - 018000181313
Ibagué - Tolima - Colombia



ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE IBAGUE

PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA AUTORIZADO POR EL MEN, RES. No. 001475 DE 07-02-2019
RECONOCIMIENTO DE PLANES DE ESTUDIOS, SEGUN RESOLUCION 00003073 de 2 de Diciembre de 2016
SECRETARIA DE EDUCACION DE IBAGUE

EL COORDINADOR ACADEMICO
ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE IBAGUE

HACE CONSTAR

Que JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA codigo 050500282017 identificado
respectivamente con cédula de ciudadania No.1.110.586.937 de Ibagué estudiante
de la UNIVERSIDAD DEL TOLIMA, Vil SEMESTRE Licenciatura EN EDUCACION
FISICA, DEPORTES Y RECREACION, realizé6 su practica docente | en esta
Institucion en EDUCACION BASICA PRIMARIA, durante 15 de Septiembre al 27
de Octubre de 2021.

Se expide la presente a solicitud de la UNIVERSIDAD DEL TOLIMA, a los cinco (5)
dias del mes de noviembre de dos mil veintiuno (2021)

LUIS RAMON LOPEZ MENDOZA
Coordinador académico

La ENSI, “Un espacio para el Desarrollo Humano”

Avenida Ambali calle 30. Teléfono -2774561 — 2774558 (Conmutador)
https://www.ensiibague.edu.co/portal/ — coordinacionacademica@ ensibague.edu.co



INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO DE SAN SIMON
IBAGUE - TOLIMA
NIT. 890.700.684 - O

“Hacia una cultura de calidad” BICENTENARIO

20

APROBADO SEGUN RESOLUCION 4014 DE NOVIEMBREB 27 DE 2019
EMANADA DE LA SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL DE IBAGUE

EL RECTOR

HACE CONSTAR:

Que los practicantes del programa de licenciatura en educacion fisica, recreacion
y deportes aqui mencionados:

EDNA ROCIO CORREA CABEZAS
Cod. 050550462016
CC. 1110585227

" JULIANA CATALINA RUIZ GUEVARA
Cod.0505000292016
CC: 1110594063

JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA
Cod. 050500282017
CC.1110586937

DAVID ANDRES MERTINEZ HERNANDEZ
Cod. 050550232017
CC. 1110595134

DIEGO FERNANDO CELIS LOZANO
Cod. 050550442017
CC. 1110594554

Cumplieron de forma responsable con la practica previamente asignada para la
asignatura de practica docente Il, en basica secundaria con una intensidad horaria
de 6 horas semanales con un total de 42 horas. Que tuvo fecha de inicio el 14 de
febrero y finalizacién el 31 de marzo de 2022.

Sede Principal: Carrera 5 NO, 33-36 — PBX 2644607-2641469-2667775
wivLcolegiodgsansimon.gov.ce. '



INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO DE SAN SIMON

Destacando de antemano la buena disposicion a la hora de las sesiones un buen
sentido de pertenencia con la institucion que representan, evidenciado en su
presentacion personal y puntualidad. De la misma manera cabe resaltar su buena
preparacion ante las tematicas y contenidos propuestos como objetivos del
desarrollo de la practica y el respeto hacia los asesores de practica, estudiantes y
directivos.

La presente constancia se expide a sollc:tud de los mteresados a los 31 dias del
mes de marzo del 2022.

(e BA
) : E
L émORTELA X(:h( e

LILIANA MAR ELA VARGAS

ctor Docente titular de practica

Transcriptor: Graciela M.

Sede Principal: Carrera 5 NO. 33-36 — PBX 2644607-2641469-2667775
www.eoiciodesansimon.gov.co.

- IBAGUE - TOLIMA A
NIT. 890.700.684 - O

“Hacia una cultura de calidad” BICENTENARIO

P
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Juan %ehaﬁttan Jiminez ﬁnriela

Fdentificadn (1) con €€, N2, 1.110.586.037

£l Titulo de:

Bachillzy Académi
Bachillzr Académico
Por haber cursado y aprobadn los eatudins correspondientes al Nivel de

£ducacidn Medin, seatin los planes y programas vigentes.

Fiel {[npfa.tnmaaa del Tilien Geueral de Actas de Gradn 'ﬁun tEpun:m en ol archivo de la
Fustituciin Ehumtma inmn Eltfu:r (Emt&n

Dada en Jbagu# a lus 9 m:m hcl mrs Dr Humuhrr hri :um ZﬂlB
Acta General de Gruhxmrlﬂn \n : 's- Anutubn al ."Enllu ‘\' . C’%l

Miller Ramirez Trujilla—
- €.€. 5% 93.368.33) be Fbagué -




Institucion Educativa
Jorge Eliécer Gaitin

Carrera 11 No. 38-100 Barrio Gaitan
Ibagué — Tolima

Acta Individual de Graduacion

En la ciudad de Ibagué a los 9 dias del mes de Diciembre de 2016, se reunieron con elfin de formalizar
la graduacion de los estudiantes de tiltimo grado, los suscritos Rector y Secretaria, en la Rectoria de
la “Institucion Educativa Jorge Eliécer Gaitdn”, establecimiento educativo autorizado porla
Secretaria de Educacién Municipal de Ibagué segiin Resolucién No. 0003077 del 2 de Diciembre de
2016, en los niveles de Educacién Preescolar, Educacién Bdsica, Ciclos Primaria y Secundaria,
Grados 1° a 9° y Educacién Media Técnica, Grados 10° y 11° y autorizada para que expida los

certificados y el titulo de
Bachiller Académico

Comprobada la situacién legal y académica de cada uno de los estudiantes que cursaron y
aprobaron los estudios correspondientes al Nivel de Educacién Med ia, se procedi6 a otorgar el titulo
de Bachiller Académico, al graduando cuyos nombres, apellidos y niimero de documento de
identidad, serelacionan a continuacién

Juan Sebastidn Jiménez Portela

Identificado (a) con C.C. N° 1.110.586.937

Esfiel copiatomada del Acta General de Graduacién No. (6 de fecha 09 de Diciembre de 2016, que
consta de [4£ graduados,

Firmaday sellada por:

Miller Ramirez Trujillo Claugi%.diqiandm éuayara Prado

C.C.N°, 93.368.351 de Ibagué C.C.Nﬂ.1.110.562.91_55defbagué
2 iecrgfl e Secretaria

Dada en Ibagué, Tolima a los (9) nueve dias del mes de Diciembre de 2016.



