
Primary Basic - Secondary Basic -

Baccalaureate

E D U C A T I O N

Member of the “Nutrition, Exercise and

Psychomotricity” Research Group at the

University of Tolima.

2020-2021
Ibagué - Tolima

 14/3/2024 -
Present 

    Ibagué - Tolima       -Fitness instructor 

-Musculoskeletal Rehabilitation Specialist

-Personal Trainer

Recreationist  01/2/2021 -
01/2/2022

Ibagué - Tolima
             

CHIBETO’S OCIO

-Recreational Activities

-Planning activities

-Pre-Sports and Cooperative Games.

-Logistics

Personal Trainer - Fitness Instructor  25/1/2023 -
25/1/2024

Ibagué - Tolima
             

FORMO D.C

-Functional Training

-Group Classes

-Planning the sessions

-Individualized Follow-up

LANGUAGESLANGUAGES

RECOMMENDAT IONRECOMMENDAT ION

Spanish : NativeSpanish : Native

English : B1 - B2 (Intermediate)English : B1 - B2 (Intermediate)

Experience in group management
and leadership.
Experience in group management
and leadership.

Communication.
Empathy and Patience.Empathy and Patience.

Knowledge of Equipment and
Training Techniques.
Knowledge of Equipment and
Training Techniques.
Positive and Motivational
Attitude.
Positive and Motivational
Attitude.

sebastian.jimenezpsebastian.jimenezpCra 10A 43-79 
B. Calarcá - COLOMBIA

Cra 10A 43-79 
B. Calarcá - COLOMBIA

2017-2023
Ibagué - Tolima

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA

Bachelor of Physical Education, Sports

and Recreation.

2023
Ibagué - Tolima

C. DE RENDIMIENTO DEP. CPARRACI

Diploma in “Sports Rehabilitation”

I.E JORGE ELIECER GAITAN

2022
Ibagué - Tolima

ENGLISH COURSE

American Colombo Center

(AmCham Program)  B1 - B2

RESEARCH SEEDBED

2003 - 2016
Ibagué - Tolima

Personal Trainer / Fitness Instructor
CLÍNICA MEDICINA DEPORTIVA (CMD)

Gilberto MendozaGilberto Mendoza Juan Carlos MejíaJuan Carlos Mejía

Professor of Recreational
Activities at the University
of Tolima

Professor of Recreational
Activities at the University
of Tolima

Tel: 314 4448474Tel: 314 4448474

Dr. and Representative
Sports Medicine Legal
Clinic (CMD)

Dr. and Representative
Sports Medicine Legal
Clinic (CMD)

Tel: 3176811385Tel: 3176811385

SK I L LSSK I L LS

30148329773014832977kinfortv2021@
gmail.com

kinfortv2021@
gmail.com

SEBASTIANSEBASTIAN
JIMENEZJIMENEZ

BACHELOR OF PHYSICAL EDUCATION,
SPORTS AND RECREATION.

BACHELOR OF PHYSICAL EDUCATION,
SPORTS AND RECREATION.

A B O U T  M E
PASSIONATE PHYSICAL EDUCATOR WITH SOLID
EXPERIENCE IN PHYSICAL TRAINING, WEIGHT
LOSS/MUSCLE MASS GAIN PROGRAMS, SPORTS
REHABILITATION AND RECREATIONAL ACTIVITIES.
SPECIALIZED IN ADAPTING TO INDIVIDUAL NEEDS. I
STAND OUT FOR MY DEDICATION TO TEACHING. MY
GREATEST SATISFACTION IS MOTIVATING AND GUIDING
OTHERS TOWARDS ACHIEVING THEIR GOALS.

WORK EXPERIENCE

https://www.instagram.com/sebastian.jimenezp/








CLINICA MEDICINA DEPORTIVA CMD SAS 
NIT. 901.127.119-2 
www.clinicamedicinadeportiva.com 

Avenida Guabinal #64-32
Teléfonos: (8) 2746322- 2745762

Whatsapp: 3132375504
cmd@clinicamedicinadeportiva.com

Ibagué- Tolima 

 

CERTIFICACION LABORAL 

 

JUAN CARLOS MEJIA GOMEZ 
CC. 14.240.049 de Ibagué 
Representante legal 

 

El señor JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA, identificado con la cedula de 
ciudadanía No. 1.110.586.937 de Ibagué, labora en CLINICA MEDICINA 
DEPORTIVA CMD S.A.S. desde el 14 de marzo del 2024 hasta la fecha, por 
Prestación de servicios profesionales independiente, desempeñándose en el cargo 
de entrenador físico, instructor de gimnasio y rehabilitador osteomuscular. 

Se expide a solicitud del interesado el día 19 de noviembre de 2024. 

Atentamente, 



Que el señor JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA, identificado con Cédula de
Ciudadanía N°1110586937 de Ibagué - Tolima, laboró para la empresa desde el 25 de
Enero del 2023 hasta el 25 de Enero del 2024, desempeñando el cargo de INSTRUCTOR
DE ENTRENAMIENTO PERSONAL Y CLASES GRUPALES , con contrato de servicio
OBRA LABOR

Para constancia de lo anterior, se firma en Ibagué a los veintiocho (28) días del mes de

Enero del dos mil veinticuatro (2024).

DIEGO EFRAIN CORREA CABEZAS

Lic. Educación Física, Deportes y Recreación
Universidad del Tolima

Representante Legal FORMO

NO SE TRATA DE SER LOS MÁS RÁPIDOS, LOS MÁS FUERTES, O LOS MÁS ÁGILES, SE
TRATA DE SER LEALES, AGRADECIDOS Y RESPONSABLES.

Calle 26 con 5 Carril Subiendo Esquina Tercer Piso
Cel. 317-6811385



CHIBETO’S OCIO, RECREACIÓN
Y LOGÍSTICA

CERTIFICA:

Se expide en Ibaguè a los días del mes de del

Que el Señor, JUAN SEBASTIAN JIMENEZ PORTELA, identificado con C.C.
1.110.586.937 de Ibagué - Tolima, laboró en esta empresa desde el 01 de Febrero
del 2021 hasta el 01 Febrero del 2022 como RECREADOR, desarrollando
Actividades Recreativas, Juegos Pre-Deportivos, Juegos Cooperativos, Juegos
Cognitivos y Animación en Grupos Empresariales.

Se desempeña como una persona Pro-Activa, responsable con sus labores
asignadas.

07 Marzo 2022





has achieved a B1 level of English

Bogotá, July 2022

Juan Jiménez 
I.D. 1110586937

CAB15092022133



has achieved a B2 level of English

Bogotá, November 2022

Res. 110310 18 de julio 2019 - Res. 110334, 9 de septiembre 2022 

Juan Jiménez 
I.D. 1110586937

CAB28112022412



 

Ibagué, 5 de diciembre del 2022 

 

LA DIRECCIÓN DE FOMENTO A LA INVESTIGACIÓN – CREACIÓN E 
INNOVACIÓN DE LA UNIVERSIDAD DEL TOLIMA 

INFORMA: 

Que el estudiante JUAN SEBASTIÁN JIMÉNEZ PÓRTELA código estudiantil 
número 050500282017 realizó la siguiente actividad investigativa: 

� Integrante del Semillero de Investigación “NUTRICIÓN, EJERCICIO Y 
PSICOMOTRICIDAD” cod: 140419 desde el 14 de febrero del 2020 hasta el 

14 de febrero del 2021. 

Se expide a solicitud del interesado, con destino al Programa de Licenciatura en 
Educación Física, Recreación y Deporte, adscrito a la Facultad de Ciencias de la 
Educación de la Universidad del Tolima. 

ANGÉLICA SANDOVAL ALDANA 

Directora 
/Vicerrectoría de Investigación-Creación, Innovación, Extensión y Proyección
Social Universidad del Tolima 

Floralba B. 












